
Аннотация к рабочим программам 

по предмету «Адаптивная физкультура» (1 дополнительный- 9 класс) 

 (вариант 2, вариант 8.4) 

 
Рабочая программа составлена на основании следующих документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Одобрена решением от 22.12.2015 г. Протокол №4/15 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с РАС. Одобрена решением от 22.12.2015 г. Протокол 

№4/15 

 Учебный план  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

Целью занятий является повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на 

велосипеде, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, 

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 4 раздела: 

«Коррекционные подвижные игры», «Велосипедная подготовка»,  «Физическая 

подготовка», «Туризм». 

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и 

спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование 

умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. На занятиях по 

велосипедной подготовке обучающиеся учатся езде на трехколесном и двухколесном 

велосипеде. Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, 

общеразвивающие и корригирующие упражнения. Программный материал раздела 

«Туризм» предусматривает овладение различными туристическими навыками. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

1 дополнительный класс-2 ч в неделю 

1 класс-2 ч в неделю 

2 класс-2 ч в неделю 

3 класс-2 ч в неделю 

4 класс-2 ч в неделю  

5 класс-2 ч в неделю  
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6 класс-2 ч в неделю 

7 класс-2 ч в неделю 

8 класс-2 ч в неделю  

9 класс-2 ч в неделю 


